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Debata społeczna z 

udziałem seniorów  

i władz lokalnych 

Wnioski z debaty: 

 

• na koniec 2012 r. osoby w wieku    

emerytalnym stanowiły 15% 

społeczności lokalnej 

 

• konieczność wdrożenia gminnego 

programu wspierającego 

aktywność osób starszych 



W dn. 6 maja 2014 r., 

Uchwałą Rady Gminy Wielka 

Wieś nr XXXVII/403/2014 

przyjęto do realizacji 

program osłonowy pn. 

„Program wspierania 

aktywności i zapobiegania 

wykluczeniu społecznemu 

seniorów na lata 2014 – 2016 

„Aktywni i Potrzebni” 



poprawa jakości i poziomu życia osób starszych 

dla godnego starzenia się poprzez aktywność 

społeczną 

Cel Programu: 

Zadania Programu: 

aktywizacja, edukacja, wspieranie 



Priorytety: 

wzmacnianie więzi społecznych w środowisku 
lokalnym 
 
zwiększanie wrażliwości otoczenia na potrzeby 
seniorów 
 
podejmowanie takich działań, by seniorzy poczuli się 
ważni, potrzebni i aktywni 



Miejsce realizacji - gmina Wielka Wieś 

 

 

Adresaci Programu – osoby starsze, w wieku 

emerytalnym zamieszkujące na terenie gminy 

 

 

Koordynator Programu – Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Wielkiej Wsi 

 

Źródło finansowania – środki własne gminy 



Edukacja 



Działania edukacyjne 

Warsztaty rękodzielnicze, marzec 

2014 



Działania edukacyjne 

„Spotkania z Pasjami” ,marzec – 

grudzień 2014 

 

Dyskusyjny Klub Książki 



Działania edukacyjne 

Spotkanie z Sędzią Anna Marią 

Wesołowską, 

październik 2014 

 

 

Debata z udziałem Policji 

„Bezpieczeństwo osób starszych”, 

marzec 2015 



Wydarzenia 



Działania integracyjne 

Spotkania Wielkanocne i Wigilijne 

dla osób starszych i samotnych 



Działania integracyjne 

Biesiada w Ojcowie, sierpień 2014 

 

Majówka dla Seniorów, maj 2015 



Turystyka 



Turystyka, 

wycieczki krajoznawcze 

Sandomierz, wrzesień 2014 

 

Rejs statkiem do Tyńca, lipiec 2014 



Turystyka, 

wycieczki krajoznawcze 

Krynica, lipiec 2015 

 

Ogrodzieniec, wrzesień 2015 



Wyjazdy kulturalno 

- edukacyjne 

Zwiedzania krakowskiego 

Kazimierza, maj 2014 

 

Festiwal Etnomania w Wygiełzowie, 

lipiec 2014 

 
 



Wyjazdy kulturalno 

- edukacyjne 

Kopalnia Soli w Bochni, kwiecień 

2015 

 

Muzeum Auschwitz – Birkenau, 

marzec 2015 

 

 



Wyjazdy kulturalno 

- edukacyjne 

Wyjazd na koncert „Capella Cracoviensis”, 

marzec 2014 

 

Wyjazd do Teatru Bagatela, listopad 2014 

 

Wyjazd do kina na seans filmowy „Bogowie”, 

styczeń 2015 

 

Wyjazd do NCK na „Spotkania z piosenką”, 

luty 2015 

 

 

 



Sport i rekreacja 



Działania sportowo - 

rekreacyjne 

Zajęcia  nordic - walking 

 

Wodny aerobik 

 



Zdrowie 



Programy zdrowotne 

Badania słuchu 

 

Badania wzroku 

 

Mammografia 

 

Akcja społeczna: „Koperta Życia” 



Programy zdrowotne 

Kluby Seniora 



Klub Seniora w Wielkiej Wsi 

Listopad 2015 – Jubileusz 15-lecia 

działalności 

 



Klub Seniora w Giebułtowie 

Wrzesień 2013 – powstanie Klubu 

 



Klub Seniora w Modlniczce 

Wrzesień 2015 – powstanie Klubu 

 



Promocja Programu 

prasa lokalna Nowy Przegląd 

Lokalny 

 

strona internetowa i portal 

społecznościowy FB 

 

kwartalnik Gminny Informator WW 

 

 

 



Dziękujemy 


