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Gmina Zabierzow

Gmina Zabierzow jest jedna z najwiekszych gmin
w Wojewodztwie Malopolskim, liczaca 24 687
(stan na dzien 27 pazdziernika 2015) mieszkancow.
Potozona w bliskim sgsiedztwie Krakowa, zajmuje

teren o powierzchni 99,6 km2. Gmina Zabierzow
sktada sie z 23 solectw.
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ZABIERZOW




Kamiowice
Kobylany Bolechowice
Wigckowice
Rudawa
Brzezie
Niegoszowice

; m Zabierzéw
Nielepice Kbszmsw

Brzoskwinia Aleksandrowice
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| Uchwata Rady Gminy

W dniu 24 IV 2015 z inicjatywy Woéjta Gminy
Zabierzow p. Elzbiety Burtan, Rada Gminy Zabierzow
przyjela uchwate w ktorej przeznaczono srodki na
aktywizacje seniorow z terenu gminy.
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80 000 4t



Maj 2015

Przekazanie srodkow do Samorzadowego Centrum
Kultury i Promocji Gminy Zabierzow

Zabiefzow

.¢-“/

Powotanie Koordynatora ds. aktywizacji seniorow



Poczatki pracy koordynatora

Zapoznanie z inicjatywami prosenioralnymi z terenu
Gminy Zabierzow

Opracowanie sposobéw dotarcia do seniorow
Przygotowanie projektu programu:
,Zlota jesien — zlote lata aktywnosci”
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Od tego zaczynalismy ...

W maju 2015 na terenie Gminy Zabierzow dzialato

5 Klubow Seniora

Zabierzow ,Ztota Jesien”

Bolechowice

Klub Seniora

Rudawa, Sami Swoi”
Szczyglice W KObylanadl

Kobylany




/ Spotkanie z Sottysami

1 CZE€TWCa 2015
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Spotkania w miejscowosciach

Czerwiec 2015 — spotkania inicjujace w poszczegdlnych
Sotectwach
Przyblizenie zatozen programu aktywizacji
Informacje nt. korzysci ptynacych z zaktadania
Klubéw Seniora
Informacje o programie Mini Grantéw dla Senioréow

Uzyskanie informacji o potrzebach seniorow z
poszczegodlnych miejscowosci
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Spotkania z Koordynatorem

Pierwsza pomoc
Decoupage

Turkolog

Rehabilitacja

Nordic Walking
Spiewanie patriotyczne
Malowanie na szkle
Samoobrona dla senioréow
Wspolne wyjscia do teatru
Carving

Wystepy seniorow

Dni Seniora

wymiana doswiadczen pomiedzy Klubami Seniora - spotkania

krzyzowe, odwiedziny w ramach Klubéw

Opiekun swietlicowy
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Pierwsza Pomoc
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Turkolog




Decoupage
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Spotkania w Miejscowosciach

110 SPOTKAN Z
KOORDYNATOREM
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| Spotkanie kwartalne

70 0sOb
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~—Spotkania Kwartalne

WRZESIEN 2015












Zadus

zki Seniorow




Ognisko

Wrzesien 2015



Wydarzenia
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Gala ,Senior Roku ”




ycieczki

Sandomierz
*Wieliczka

*Budapeszt
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Inne dziatania Koordynatora

Promowanie dzialan, osiagniec i aktywnosci seniorow

Strona i profil na Facebooku dedykowane seniorom

Przekazywanie informacji do oséb starszych nt.
dzialan i inicjatyw ktére sa do nich kierowane (Karta
Seniora, Program ASOS, Program Senior-Wigor)

Przygotowanie programu Mini Grantow

Prace nad utworzeniem Gminnej Rady Senioréw
Pomoc przy organizacji wycieczek i wydarzen
Inicjowanie udziatu w wydarzeniach kulturalnych

Szeroko rozumiana pomoc Koordynatora dla os6b
starszych z terenu Gminy Zabierzow
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6 miesiecy dziatan Koordynatora

18 Klubdéw seniora + 4 grupy dzialajace pod innym
nazewnictwem, ale w tym samym celu.

Kluby Seniora w: Balicach, Bolechowicach, Brzeziu,
Brzoskwini, Burowie, Karniowicach, Kleszczowie,
Kobylanach, Kochanowie, Mlynce, Niegoszowicach,
Pisarach, Radwanowicach, Rudawie, Sczyglicach, Ujezdzie,
Zabierzowie oraz Zelkowie.

W Aleksandrowicach i Wieckowicach dziataja swietlice, w
ramach ktérych seniorzy regularnie sie spotykaja.

w Brzezince, Nielepicach w ramach Klubu Seniora dziata
Koto Gospodyn Wiejskich (naleza do nich réwniez
panowie)
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Co wyrdznia Koordynatora?

Zaangazowanie w program aktywizacji

Bezposredni kontakt z seniorami

Budowanie i podtrzymywanie relacji ze srodowiskiem
Seniorow

Praca w poszczegolnych miejscowosciach gminy
Reagowanie i odpowiadanie na potrzeby Seniorow
Dostepnosc
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Dziekuje za uwage!
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