Klub Samopomocy
,2Dialog”




Miedzypokoleniowy Klub
Samopomocy "Dialog".

Projekt powstal z mysla o integracji
dwoch pokolen: dziadkow i wnukow.
Zaktada wspolprace
miedzypokoleniowa pomiedzy
osobami starszymi, a mlodzieza.
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15 listopada 2013 roku, na
zaproszenie DKK (Dyskusyjny
Klub Ksiazki) odbyto sie spotkanie
z Klubem Samopomocy Dialog.
Podczas ciekawych ¢wiczen udato
sie dialogowiczom zintegrowac i
lepiej poznac¢. Odbytla sie tez
dyskusja na temat pierwszych
zapamietanych ksiazek z
dziecinstwa oraz tych
przeczytanych samodzielnie.
Panie zapoznaly sie z
czytelniczymi nowinkami, a
mianowicie z czytnikiem
e-bookow. Dziewczyny wymienity
sie odczuciami i opiniami na
temat czytanych ostatnio ksigzek.
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Korzystajac z doswiadczenia osob starszych oraz
spontanicznosci i checi do poznawania nowego
przez mtodych pokonujemy codzienne problemy.
Grupa ta stuzy integrowaniu i wymianie wlasnych
doswiadczen. Wazna umiejetnoscia jest stuchanie
siebie nawzajem z uwagg, zrozumieniem i
wzajemnym szacunkiem. Takie relacje stuza
budowaniu asertywnosci.



ZDROWIE -Zdrowie wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to stan
cechujacy sie uzyskaniem dobrego samopoczucia na poziomie fizycznym,
psychicznym i spotecznym. Nie jest on zatem zwigzany tylko z brakiem
choroby czy niedomaganiem.

CHOROBA- jedno z podstawowych poje¢ medycznych ; ogélne okreslenie
kazdego odstepstwa od pelni zdrowia organizmu . Zdefiniowanie stanu
chorobowego jest tak samo trudne, jak sprecyzowanie stanu petni zdrowia.

NIE TRACZYCIA &
DLA ALKOHOLU

MASZ JE TYLKOEAE D N ——

Coraz czesciej osoby w mtodym wieku siegajg po alkohol.
Wiele z nich nie radzi sobie z problemem alkoholowym w
przysztosci.

NIE BADZ JEDNYM Z NICH




Pokonaniu barier w kontaktach miedzy
pokoleniami stuzy zeszyt, w ktérym mtodziez
formutuje do dorostych uczestnikow dialogu
pytania. Osoby doroste udzielajq na nie
odpowiedzi. Taka forma komunikacji pomaga
przelamac bariere wstydu, zaktopotania i
niesmialosci oraz pozwala lepiej rozpoznac
potrzeby i oczekiwania dwoch pokolen.



